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• MARINA LEMAIRE est journaliste 
indépendante depuis 2010. Elle fut 
libraire en 2016, et sophrologue 
depuis peu.

CERTAINES ANNÉES SONT EXCEPTIONNELLES DANS LA VIE 
D'UN ÊTRE. EN 2002, À 28 ANS, J'AI EU UN TRÈS JOLI 
BÉBÉ ET UN CANCER DU SANG INCURABLE. IMPENSABLE ET 
IMPOSSIBLE D'IMAGINER LA SUITE DE MA VIE APRÈS ÇA. ET 
D'AILLEURS, ALLAIS-JE EN AVOIR UNE ? Entrée dans cet 
autre monde qu'est l'hôpital sans savoir si j'allais 
en sortir un jour, j'ai pu bénéficier d'une théra-
pie ciblée novatrice. De trimestre en trimestre, au 
rythme des examens, ce fil fragile de vie s'est éti-
ré. Après plusieurs années d'engagement associa-
tif dans la lutte contre le cancer, je suis devenue 
journaliste. Je crois que si ce cancer du sang ne m'a 
pas pris la vie, il m'a indéniablement appris la vie. 
J'ai posé des questions, obtenu certaines réponses 
et deviné des vérités. Ma vision du monde en a été 
transformée. C'est cette expérience unique et sin-
gulière que j'ai eu envie de raconter et surtout de 

partager dans un style simple et sincère. Puisse-t-
elle apporter une aide aux patients et à leurs fa-
milles ; peut-être une meilleure compréhension 
aux bien-portants et croyons aux miracles, enfin 
j'y crois évidemment, une plus grande écoute chez 
les soignants.

ÉCRIT SOUS FORME D'ABÉCÉDAIRE, NE ME DEMANDEZ 
PLUS D'ÊTRE PATIENTE, RASSEMBLE PLUS DE CENT MOTS-
CLEFS TELS QUE : « AMIS, CEUX QUI RESTENT », « AN-
NONCE », « COBAYE », « DIEU », « INJUSTICE », 
« JOIE », « MIRACLE », « POMME DE TERRE », 
« SENS », « TSUNAMI », « VÉRITÉ » ET MÊME 
« ZEN ». ET OUI, « ZEN » ! CAR IL A FALLU REGAR-
DER EN FACE CETTE MALADIE GRAVE POUR APPRÉHENDER, 
AVEC LE TEMPS, UNE FORME DE LÉGÈRETÉ. 


